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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣΕ ΠΑΙΔΙΑ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Γραμματεία ΤΗΛ  2810 542104 

 Σύμφωνα με τις οδηγίες του ιατρού σας, το παιδί χρειάζεται να έλθει στο νοσοκομείο μας για 
μια υπολογιστική τομογραφία. Πρόκειται για μια εξέταση που παρέχει χρήσιμες πληροφορίες 
όταν το σώμα τοποθετηθεί πάνω σε κρεβάτι που μετακινείται στο μηχάνημα του υπολογιστικού 
τομογράφου.  

 
 Οι περισσότερες εξετάσεις υπολογιστικής τομογραφίας πραγματοποιούνται μέσα σε λίγα 

λεπτά, από πέντε έως 15 λεπτά, ανάλογα με το είδος της εξέτασης, την ηλικία και τη συνεργασία 
του παιδιού. Το μηχάνημα Υπολογιστικού τομογράφου έχει ένα μεγάλο κενό στη μέση, και 
κάποια παιδιά λένε ότι τους θυμίζει γιγάντιο λουκουμά ή στεφάνι. Τίποτα δεν ακουμπά το παιδί 
όσο λαμβάνονται οι εικόνες. 

 Χρειάζεται το παιδί να μείνει ακίνητο όσο το κρεβάτι μετακινείται μέσα και έξω από το μηχάνημα. 
Οποιαδήποτε κίνηση στο σώμα θα χαλάσει τις εικόνες που θα είναι θολές και δεν θα έχουμε 
τις επιθυμητές πληροφορίες.  

 Οι γονείς αν δεν υπάρχει εγκυμοσύνη μπορούν να βρίσκονται στην εξεταστική αίθουσα μαζί 
με το παιδί, φορώντας ποδιά μολύβδου, που τους δίνει το προσωπικό 

 Μερικές φορές χρειάζεται να  χορηγηθεί σκιαγραφικό μέσο ενδοφλεβίως, μέσα από 
φλεβοκαθετήρα που θα τοποθετηθεί μόνο αν ο ακτινολόγος το κρίνει απαραίτητο, είτε από το 
νοσηλευτή του αξονικού, ή από νοσηλευτή κάποιας κλινικής. Τότε μπορεί το παιδί να νοιώσει 
τσίμπημα την ώρα της φλεβοκέντησης και ένα αίσθημα καψίματος την ώρα της χορήγησης 
του σκιαγραφικού. 

 Να προσέλθετε τουλάχιστον 10 λεπτά από το προγραμματισμένο σας ραντεβού και να είσαστε 
προετοιμασμένοι ότι θα περιμένετε στον χώρο αναμονής μαζί με άλλους ενήλικες. 
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 ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΕΤΕ ΤΑ CD ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ ΑΠΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ 
 Την μέρα της εξέτασης το παιδί να φοράει ρούχα που αφαιρούνται εύκολα, όπως μπλουζάκια 

και φόρμες με λάστιχο, χωρίς κόμπιτσες, μεταλλικά και φερμουάρ και να έχει πιεί όσα υγρά 
πίνει συνήθως.  

 Θα  πρέπει να έχετε μαζί σας: 
o Αν το παιδί είναι βρέφος ή νήπιο, καλό είναι να πραγματοποιήσει την εξέταση κοντά στην ώρα 

που παίρνει το ενδιάμεσο υπνάκι του. Κοιμήστε το μια ώρα αργότερα την προηγούμενη νύχτα, 
ξυπνήστε το μία ώρα νωρίτερα την ημέρα της εξέτασης και κρατάτε μαζί σας το γάλα του/το 
γεύμα του για να το ταϊσετε όταν θα είναι κουρασμένο, πριν την εξέταση ώστε να κοιμηθεί ή να 
χαλαρώσει. Καλό είναι το παιδί να φοράει ρούχα χωρίς φερμουάρ ή άλλα μεταλλικά τμήματα 
και να κρατάτε ένα σεντόνι ή κουβερτάκι για να το τυλίξουμε να αισθάνεται ασφάλεια όσο είναι 
ξαπλωμένο στο μηχάνημα. Μην ξεχάσετε επίσης την πιπίλα του, δεύτερα ρούχα ή πάνα. 

o Αν το παιδί είναι μεταξύ 6 μηνών και 5 ετών, μέτρια συνεργάσιμο, καλό είναι να συνοδεύεται 
από δύο ενήλικες και να κρατάτε κάποιο παιχνίδι, βιβλίο ή κινητό για να το απασχολήσετε κατά 
την αναμονή για την εξέταση και την ώρα της εξέτασης.  

o Αν το παιδί δεν είναι καθόλου συνεργάσιμο ή/και 6 μηνών μέχρι 5 ετών, θα χρειαστεί ο ιατρός 
σας να επικοινωνήσει με την ΜΕΘ Παίδων για τη χρήση αναισθησίας την ημέρα του ραντεβού 
σας και να το παραπέμψει σε ιατρό του ΠαΓΝΗ για βραχεία νοσηλεία/παρακολούθηση ωρών 
μετά την εξέταση.  

o Αν το παιδί είναι σχολικής ηλικίας συνεργάσιμο, ας αποφασίσει εκείνο τι θέλει να κρατάει για 
να απασχοληθεί στον θάλαμο αναμονής πριν την εξέταση. 

1. Να μην ξεχάσετε το παραπεμπτικό για την εξέταση όπου να αναγράφεται ο σκοπός της 
εξέτασης  

2. Πληροφορίες ή ενημερωτικά σημειώματα σχετικά με το ιστορικό του παιδιού και τη νεφρική 
λειτουργία (τιμές ουρίας, κρεατινίνης) αν υπάρχουν πρόσφατες. 

3. Ένα μπουκάλι νερό  
4. Αν χρειάζεται σκιαγραφικό ενδοφλεβίως θα χρειαστεί να μάς φέρετε τη σκιαγραφική ουσία που 

θα χρησιμοποιηθεί κατά την εξέταση: Ιοπρομίδη (Ultravist) 300/100ml  ή Ιομετρόλη (Iomeron) 
400mg/100ml ή Ιοδιξανόλη (Vispaque) 320mg/100ml ή ή Ιοπαπιδόλη (Scanlux) 300/100ml ή 
Ιοβιτριδόλη (Xenetix):   350/100ml την οποία θα προμηθευθείτε από φαρμακείο με συνταγή που 
θα σας χορηγήσει ο ακτινολόγος. Αν δεν έχετε φέρει εκ των προτέρων το σκιαγραφικό, είναι 
απαραίτητο να αποδοθεί στο τμήμα σε 2ο χρόνο για να μπορέσετε να παραλάβετε τα αποτελέσματα.  

5. Για εξετάσεις Υπολογιστικής Τομογραφίας Άνω / Κάτω Κοιλίας (εκτός από Αγγειογραφίες, 
Πυελογραφίες) χρειάζεται να έχετε ένα μπουκάλι με γαστρογραφίνη για να πιεί λίγο από αυτό 
το παιδί και θα σάς συνταγογραφηθεί. 

 Μετά την εξέταση πρέπει να παραμείνετε στο χώρο αναμονής για 20 λεπτά  αν έχει δοθεί 
σκιαγραφικό ενδοφλεβίως, αλλιώς μπορείτε να φύγετε αμέσως.  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Αν το παιδί έχει ιστορικό αλλεργιών σε φάρμακα ή αλλεργιογόνα, άσθματος, 
καρδιοπάθειας, κρεατινίνης πάνω από 1.5 mg/dL να το αναφέρετε στο γιατρό σας. 
Αν υπάρχει περίπτωση εγκυμοσύνης από τη συνοδό του παιδιού, να το αναφέρετε στο 
προσωπικό του αξονικού τομογράφου. 
 

 Για οποιαδήποτε απορία επικοινωνείστε με το Τμήμα Αξονικού Τομογράφου Π.Α.Γ.Ν.Η. στο 
2810 542104. 

  

Η Ιατρός, Μαρία Θ. Ραϊσάκη 


