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ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ­ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

 

Κλινική Αναισθησιολογίας 
 

Δ/ντρια: Καθηγήτρια Ελένη Ασκητοπούλου 

 

 

21Ο   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ακαδημαϊκό Έτος 2011 ­ 2012 

 

Το  εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  της  Ακαδημαϊκής  περιόδου 2011  ‐ 2012  διοργανώνεται  από 
την Κλινική Αναισθησιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης για εικοστή πρώτη συνεχή χρονιά  και 
περιλαμβάνει τις ακόλουθες τρεις ενότητες.  

 

1η Ενότητα: Συνεχιζόμενη Ιατρική  Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία 

Οι μετεκπαιδευτικές αυτές συναντήσεις, υπό τη μορφή Συζητήσεων Στρογγυλής Τράπεζας, 
αναφέρονται  στις  καινούργιες  εξελίξεις  της  θεωρίας  και  των  κλινικών  εφαρμογών  της 
Αναισθησιολογίας καθώς και Συζητήσεις Νοσηρότητας ‐ Θνητότητας ‐ Κρίσιμων Συμβαμάτων. 

Οι συναντήσεις αυτές απευθύνονται σε αναισθησιολόγους και γιατρούς συναφών κλινικών 
ειδικοτήτων από όλη την Περιφέρεια Κρήτης.  

Οι  εκδηλώσεις  διοργανώνονται  κάθε  τρεις  εβδομάδες,  ημέρα Δευτέρα  18.30  ‐  20.30 στο 
Αμφιθέατρο του ΠαΓΝΗ.  

Υπεύθυνη Προγράμματος: Λεφάκη Τατιάνα 

Υπεύθυνοι ενημέρωσης: Αρχοντάκη Βασιλική και Ανδριανού Ανθή – Σγουράκη Μαρία 

 

2η Ενότητα: Πρωινές Εβδομαδιαίες Συναντήσεις 

Οι  εβδομαδιαίες  πρωινές  συναντήσεις  απευθύνονται  στο  ιατρικό  και  νοσηλευτικό 
προσωπικό    της    Αναισθησιολογικής  Κλινικής  και  αφορούν  Βιβλιογραφική  Ενημέρωση  σε 
τρέχοντα θέματα αιχμής στην Αναισθησιολογία 

Οι συναντήσεις είναι εβδομαδιαίες (εναλλάξ ημέρες) 7:30 – 8:30 στην Αίθουσα Σεμιναρίων 
της Κλινικής. 

Υπεύθυνη Προγράμματος: Λεφάκη Τατιάνα 

Υπεύθυνοι ενημέρωσης:  Αρχοντάκη Βασιλική και Ανδριανού Ανθή – Σγουράκη Μαρία 
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3η Ενότητα: Πρόγραμμα Βασικής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 

Τα  μαθήματα  αυτά  απευθύνονται  στους  ειδικευόμενους  της  Αναισθησιολογίας  και 
στοχεύουν  να  καλύψουν  όλο  το  φάσμα  της  Αναισθησιολογικής  πρακτικής,  τόσο  των  βασικών 
επιστημών  (Φυσιολογίας,  Φαρμακολογίας  καθώς  και  Φυσικής,  Κλινικών  Μετρήσεων  και 
Εξοπλισμού) όσο και της κλινικής αναισθησίας.  

Τα μαθήματα γίνονται σε εβδομαδιαία βάση κάθε Δευτέρα, 10.00   – 11.00 στην Αίθουσα 
Σεμιναρίων της Κλινικής.  

Υπεύθυνη Προγράμματος: Πόπη Καυκαλάκη  

Υπεύθυνοι ενημέρωσης:  Αρχοντάκη Βασιλική και Ανδριανού Ανθή – Σγουράκη Μαρία 

 

Η Διευθύντρια της Κλινικής Αναισθησιολογίας 

 

Καθηγήτρια Ελένη Ασκητοπούλου 
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ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ­ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Κλινική Αναισθησιολογίας 
 

Δ/ντρια: Καθηγήτρια Ελένη Ασκητοπούλου 

 

 

21Ο   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1η Ενότητα  

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

2011-2012 
 

 

 

Δευτέρα 18:30 ‐ 20:30, ανά τρεις εβδομάδες 

Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

Υπεύθυνη Προγράμματος: Τατιάνα Λεφάκη  

Υπεύθυνοι Ενημέρωσης: Αρχοντάκη Βασιλική και Ανδριανού Ανθή – Σγουράκη Μαρία 
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2011 
 
Δευτέρα 
3 Οκτωβρίου 
2011 
 

     
1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Διαχείριση αεραγωγού 

 

Συντονίστρια:   Τατιάνα Λεφάκη  
 

• Μείζονες επιπλοκές κατά τη διαχείριση του αεραγωγού στην 
αναισθησία                                                       

              Ξένια Σουβατζή  
 

• Μείζονες επιπλοκές κατά τη διαχείριση του αεραγωγού στη ΜΕΘ ή 
στα ΤΕΠ                             

             Πόπη Καυκαλάκη  
 
 

 
Δευτέρα 
24 Οκτωβρίου 
2011 

 
2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Διαχείριση οξυγόνου  
 
Συντονίστρια:   Μαρία Νεονάκη  
 

• Περιεγχειρητική υπεροξυγοναιμία  
             Αλεξία Παπαϊωάννου 

• Φλεγμονές συνεπεία υποξυγοναιμίας  
        Δέσποινα Δερμιτζάκη  

 

 

Δευτέρα 

14 Νοεμβρίου 

2011 

 

 

 

3η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  Μετεγχειρητική αναλγησία  
 

Συντονίστρια:  Κλάρα Φιορέντζα  

 

• Θωρακική επισκληρίδιος αναλγησία και διαχείριση οξέος πόνου 

Αικατερίνη Χατζημιχάλη  

• Συσχέτιση προεγχειρητικής  ευαισθησίας με μετεγχειρητικό πόνο ή 
κατανάλωση αναλγητικών 

Βίκυ Νύκταρη  
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Δευτέρα  

5 Δεκεμβρίου 

2011 

 

4η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Βάθος αναισθησίας  
 

Συντονιστής:   Γιώργος Φραντζέσκος  

• Βάθος αναισθησίας και διάμεση θνητότητα  

Φωτεινή Χανιωτάκη 

• Βάθος αναισθησίας και μακροχρόνια θνητότητα 

Νεφέλη Στεφανίδου  
 

Διακοπές Χριστουγέννων 23.12.2011 – 8.1.2012 
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2012 

 

Δευτέρα  

9 Ιανουαρίου 

2012 

 

5η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  

 

Συντονίστρια:  

 

 

Δευτέρα  

30  Ιανουαρίου 

2012 

 

6η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  

 

Συντονίστρια:  

 

 

Δευτέρα  

20 
Φεβρουαρίου 

 2012 

 

7η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  
 

Συντονίστρια:   

 

 
 

 

Δευτέρα  

26  Μαρτίου 

 2012 

 

8η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  
 

Συντονίστρια:   

 

 

 

Διακοπές Πάσχα 2 – 22 Απριλίου 2012 

Δευτέρα  

23  Απριλίου 
2012  

9η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:. 
 

Συντονίστρια 
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Δευτέρα  

14  Μαϊου 

 2012 

 

10η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  
 

Συντονίστρια:   

 
 

Δευτέρα  

11 Ιουνίου 
2012  

11η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:   
 

Συντονίστρια:    

 
 

 

 

 

 

 



 

9

 

 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ­ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Κλινική Αναισθησιολογίας 
 

Δ/ντρια: Καθηγήτρια Ελένη Ασκητοπούλου 

 

 

21Ο   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2η Ενότητα  

ΠΡΩΙΝΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

2011-2012 
 

 

 

Εβδομαδιαία, εναλλάξ ημέρες, 7:30 – 8:30 πμ 

Αίθουσα Σεμιναρίων Κλινικής 

 

Υπεύθυνη Προγράμματος: Τατιάνα Λεφάκη  

Υπεύθυνος Ενημέρωσης:    Αρχοντάκη Βασιλική και Ανδριανού Ανθή – Σγουράκη Μαρία 
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2011 
Δευτέρα 
3 Οκτωβρίου 

Συνάντηση μελών κλινικής 

Τρίτη 
11 Οκτωβρίου 

Αναισθησιολόγοι και σύνδρομο Burnout  

Ανδριανού Ανθή      
Τετάρτη 
19 Οκτωβρίου 

Α Π Ε Ρ Γ Ι Α   

Πέμπτη 
27 Οκτωβρίου 

Περιεγχειρητική χορήγηση δεξαμεθαζόνης  

Ελένη Διαμαντάκη  
Παρασκευή 
4 Νοεμβρίου 

ΑΝΑΒΟΛΗ  

Δευτέρα 
14 Νοεμβρίου 

Περιεγχειρητική νηστεία, κατευθυντήριες οδηγίες 
Γιώργος Γιαννιτόπουλος  

Τρίτη 
22 Νοεμβρίου 

Περιεγειρητική κάκωση ΑΜΣΣ 
Κυριάκος Δερμιτζόγλου  

Τετάρτη 
30 Νοεμβρίου 

Π.Π. οξύ επισκληρίδιο αιμάτωμα μετά από έγχυση στεροειδών 

Αντώνης Πατερομιχελάκης  
Πέμπτη 
8 Δεκεμβρίου 

 Αντιαιμοπεταλιακοί παράγοντες και χειρουργεία μίας ημέρας  

Δημήτρης Κυριαζής  
 

Παρασκευή  
16 Δεκεμβρίου  

Π.Π. αλλεργία στο latex  
Κατερίνα Παντελή   

Διακοπές Χριστουγέννων 23.12.2011 – 8.1.2012 

2012 
Δευτέρα  
9 Ιανουαρίου 

Δράση νορεπινεφρίνης στο γαστρεντερικό σύστημα  
ΓΣ  

Τρίτη 
17 Ιανουαρίου 

 

Τετάρτη 
25 Ιανουαρίου 

 

Πέμπτη 
2 Φεβρουαρίου 

 

Παρασκευή 
10 Φεβρουαρίου 

 

Δευτέρα  
20 Φεβρουαρίου 

  
 

Τρίτη 
28 Φεβρουαρίου 
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Τετάρτη  
7 Μαρτίου 

  

Πέμπτη 
15 Μαρτίου 

 

 
Παρασκευή  
23 Μαρτίου 

 

Δευτέρα  
2 Απριλίου 

  

Διακοπές Πάσχα 9 ‐ 22 Απριλίου 2012 
 

Τρίτη  
24 Απριλίου  
 

 

Τετάρτη 
2 Μαϊου 
 

 

Πέμπτη 
10  Μαΐου 
 

 

Παρασκευή 
18 Μαΐου 
 

 

Δευτέρα 
28 Μαΐου 
 

 

Τρίτη  
5 Ιουνίου 
 

 

Τετάρτη  
13 Ιουνίου 

 

Πέμπτη  
21 Ιουνίου 

 

Παρασκευή 
29 Ιουνίου  
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ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ­ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

Κλινική Αναισθησιολογίας 
 

Δ/ντρια: Καθηγήτρια Ελένη Ασκητοπούλου 

 

 

21Ο   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

3η Ενότητα  

ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

2011-2012 
 

 

Κάθε Τρίτη 9.30 – 11.00 

40 min Παρουσίαση + 20 min Συζήτηση ‐ Ερωτήσεις 

 

Αίθουσα Σεμιναρίων Κλινικής 

 

Υπεύθυνη Προγράμματος: Κατερίνα Χατζημιχάλη   

Υπεύθυνοι Ενημέρωσης: Γ.Γιαννιτόπουλος ‐ Γ. Παπαναστασίου 
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2011  
Τετάρτη 
5 Οκτωβρίου 

Εκτίμηση αεραγωγού – Αλγόριθμος δύσκολου αεραγωγού  
Κατερίνα Χατζημιχάλη   

Τετάρτη 
12 Οκτωβρίου 

Βασικές αρχές φυσικής Ι  (Pressure, Fluid Flow) 
Κατερίνα Χατζημιχάλη 

Τετάρτη 
19 Οκτωβρίου 

Βασικές αρχές φυσικής IΙ  (Pressure, Fluid Flow) 
 Κατερίνα Χατζημιχάλη 

Τετάρτη 
26 Οκτωβρίου 

Βασικές αρχές φυσικής IΙΙ  (Solubility, diffusion, osmosis) 
 Κατερίνα Χατζημιχάλη 

Τετάρτη  
2 Νοεμβρίου 

Αναπνευστικά κυκλώματα‐ Scavenging  
System – Gas supplies 
Πόπη Καυκαλάκη  

Τετάρτη  
9 Νοεμβρίου 

Αναπνευστήτες – Νατρασβεστος – Εξατμιστήρες (work, energy, power) 
Πόπη Καυκαλάκη  

Τετάρτη  
16 Νοεμβρίου 

Θερμοκρασία – Απώλεια θερμότητας – Υγρασία (Φίλτρα)   
Ξένια Σουβατζή  

Τετάρτη  
23 Νοεμβρίου 

Ηλεκτρισμός – Ασφάλεια στο χειρουργείο  
Ελσα Αστυρακάκη 

Τετάρτη 
23 Νοεμβρίου 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ Ι 
 

Τετάρτη 
7 Δεκεμβρίου 

Αιμοδυναμικό monitoring I (ΑΠ, ΗΚΓ, Κυματογραφές) 
Δέσποινα Δερμιτζάκη  

Τετάρτη 
14 Δεκεμβρίου 

Αιμοδυναμικό monitoring ΙI (ΚΠ, ΚΦΠ, PCWP) 
Δέσποινα Δερμιτζάκη  

Διακοπές Χριστουγέννων 22.12.2011 – 2.1.2012 
 

2012 

Tετάρτη  
11 Ιανουαρίου 

Βασικές αρχές ΗΚΓ  
Αλεξία Παπαϊωάννου  

Τετάρτη  
18 Ιανουαρίου 

Μέτρηση Η+, CO2, Καπνογραφία, Μέτρηση Ο2, Οξυμετρία  
Αλεξία Παπαϊωάννου  

Τετάρτη  
25 Ιανουαρίου 

Αναπνευστικό monitoring I (Χειρουργείο, Σπιρομέτρηση) 
Βίκυ Νύκταρη  

Τετάρτη  
1 Φεβρουαρίου 

Αναπνευστικό monitoring ΙI  
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Βίκυ Νύκταρη  
Τετάρτη  
8 Φεβρουαρίου 

Νευρολογικό monitoring ( Invos, Bis, προκλητά δυναμικά,νευρομυϊκής 
σύναψης)  
Α. Παπαϊωάννου, Ξ. Σουβατζή, Β. Νύκταρη, Ε. Αστυρακάκη  

Τετάρτη  
15 Φεβρουαρίου 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ Ι 

Τετάρτη  
22 Φεβρουαρίου 

Αποκλεισμοί περιφερικών νεύρων 
Ξένια Σουβατζή  

Τετάρτη  
7 Μαρτίου 

Ραχιαία αναισθησία  
Φωτεινή Χανιωτάκη  

Τετάρτη  
14 Μαρτίου 

Θέση ασθενούς  
Ξένια Σουβατζή  

Τετάρτη  
21 Μαρτίου 

 

Τετάρτη  
28 Μαρτίου 

 

Τετάρτη  
4 Απριλίου 

 

Τετάρτη  
25 Απριλίου 

 

Διακοπές Πάσχα 9 ‐ 22 Απριλίου 2012 
 

Τετάρτη  
2 Μαίου 

 

Τετάρτη  
9 Μαίου 

 

Τετάρτη  
16 Μαίου 

 

Τετάρτη  
23  Μαίου 

 

 

 


