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 Πρόλογος 

 Κανονισμός λειτουργίας της Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής  

 Οργάνωση Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής 

 Πρόγραμμα εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

o Μετεκπαιδευτικά μαθήματα 2019-2020 

o Βιβλιογραφική ενημέρωση 

 Ερευνητικό έργο 

 Επιστημονικές εκδηλώσεις 
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 Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

 

Η Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

διοργανώνει τις επιστημονικές και κλινικές της δραστηριότητες με στόχο την προώθηση της 

επιστημονικής γνώσης των φοιτητών, των ειδικευομένων και των ειδικευμένων ιατρών στη 

Μαιευτική και Γυναικολογία. 

 

Το έργο της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης με τα Ειδικά Τμήματα και Ιατρεία  διακρίνεται σε κλινικο-εργαστηριακό, εκπαιδευτικό και 

ερευνητικό. Η εφαρμογή των διεθνών οδηγιών κλινικής πρακτικής και έρευνας αποτελούν θεμέλιο 

λίθο για την εύρυθμη λειτουργία της Κλινικής σε σύγχρονη βάση.  

 

Προσκαλούμε όλους τους Συναδέλφους Μαιευτήρες - Γυναικολόγους αλλά και τους 

ειδικευόμενους ιατρούς να παρακολουθήσουν τις εκδηλώσεις αυτές για τη συνεχή τους 

ενημέρωση στα σύγχρονα θέματα της ειδικότητάς μας. 

 

Καθηγητής Αντώνιος  Μακρυγιαννάκης  

Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

 

 

 

 



 

 4

 

 

 

Διευθυντής Α. Μακρυγιαννάκης,  Καθηγητής – Διευθυντής  

Μελη Δ.Ε.Π. Θ. Βρεκούσης, Επ. Καθηγητής 

Ιατροί ΕΣΥ Ν. Μαρταβαντζής, Διευθυντής ΕΣΥ 

Γ. Μανιδάκης, Διευθυντής ΕΣΥ 

Μ. E.Furlan , Επιμελητής  Α 

Ε. Ζιώγος, Επιμελητής Α 

Δ. Κουτρουλάκης, Επιμελητής Β’  

Μ. Ρασιδάκη, Επιμελητής Β’ 

Α. Ποντικάκη, Επιμελητής Β’ 

Α. Καραμάνη, Επικουρική Ιατρός 

Ι. Κοκολάκης  Επικουρικός Ιατρός 

Ειδικευόμενοι 

Ιατροί  

 

Γ.Ανδρεαδάκης 

Ι.  Δρακάκης 

Θ. Καρυπίδης  

Δ. Κόστα  

Κ. Κριθινάκης 

Γ.Λαμπράκης 

Β. Μυτάρας  

Ε. Νεονάκης 

Δ.Νεραντζούλη  

Χ. Παγκάκη 

Προϊσταμένη 

Κλινικής 
Ε. Βασιλάκη, Mαία                  

Προϊσταμένη 

Μαιευτηρίου 
Σ. Μαυρογιαννάκη, Μαία      

Γραμματέας  Γ. Παρτσωτάκη 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Λειτουργία Κλινικής - Αρμοδιότητες 

Ειδικευμένοι Μαιευτήρες-Γυναικολόγοι:  Μέλη ΔΕΠ & Ιατροί ΕΣΥ 

Oι ιατροί της Κλινικής (Μέλη ΔΕΠ & Ιατροί ΕΣΥ) που τους έχουν δοθεί αρμοδιότητες, 

υποχρεούνται να φροντίζουν για την εύρυθμη λειτουργία των Τμημάτων τους και είναι 

υπόλογοι προς τον Διευθυντή. Οφείλουν να είναι ενήμεροι για τις τελευταίες εξελίξεις του 

γνωστικού αντικειμένου τους, να ακολουθούν τις κατευθυντήριες οδηγίες (guidelines), 

καθώς και να συμμετέχουν σε όλες τις επιστημονικές συγκεντρώσεις της Κλινικής. Είναι 

υπεύθυνοι για το περιεχόμενο και την τήρηση της αντίστοιχης διδακτικής ενότητας προς 

τους ειδικευομένους. Με ευθύνη τους συνέρχονται τα μέλη της ομάδας τους σε τακτικά  

χρονικά διαστήματα, με σκοπό την οργάνωση των εργασιών της, τη βιβλιογραφική 

ενημέρωση και την ανταλλαγή απόψεων στο γνωστικό τους αντικείμενο. 

Τα μέλη ΔΕΠ, οι ειδικευμένοι Μαιευτήρες-Γυναικολόγοι του ΕΣΥ και οι ειδικευόμενοι 

ιατροί είναι υποχρεωμένοι να ακολουθούν τις οδηγίες και τις αποφάσεις του Διευθυντή 

και να συμμετέχουν  σε όλες τις επιστημονικές εκδηλώσεις της Κλινικής. 

 

Επίσκεψη Κλινικής  

Η Επίσκεψη των ιατρών της Κλινικής γίνεται καθημερινά 08.00-09.00 πμ. Αυτό σημαίνει ότι 

όλοι βρίσκονται στη θέση τους έτοιμοι για επίσκεψη χωρίς άλλη ειδοποίηση τη 

συγκεκριμένη ώρα έναρξης της επίσκεψης. Στην πρωινή επίσκεψη συμμετέχουν όλοι οι 

ιατροί της Κλινικής καθώς επίσης και οι φοιτητές που κάνουν κλινική άσκηση στην 

Μαιευτική-Γυναικολογία.  

Υπεύθυνοι για την επίσκεψη της Κλινικής ορίζονται οι κάτωθι: 

   

Υπεύθυνος Επίσκεψης: Μαρταβαντζής Νικόλαος, Δ/ντής Ε.Σ.Υ 
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Ο στόχος είναι περίπου στις 9.00 πμ να έχει τελειώσει η επίσκεψη ώστε να υπάρχει χρόνος 

για την αποπεράτωση των διαφόρων εκκρεμοτήτων που αφορούν τη λειτουργία της 

κλινικής. 

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης ΟΛΑ ΤΑ ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΝ ΚΛΕΙΣΤΑ, όπως συμβαίνει σε όλο τον προηγμένο ιατρικά 

κόσμο. Για άκρως επείγοντα θέματα (οικογενειακά ή ενδο-νοσοκομειακά) οι ιατροί 

μπορούν να δώσουν τα τηλέφωνα των πτερύγων.  

Η επίσκεψη δεν διακόπτεται από οποιονδήποτε και για οποιονδήποτε λόγο πλην των 

εξαιρετικά επειγόντων καταστάσεων. Επίσης ουδείς μπορεί να φεύγει από την επίσκεψη 

χωρίς την άδεια του Υπεύθυνου ή του Διευθυντού της Κλινικής. 

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης που αποτελεί την πιο «ιερή» διαδικασία για τις ασθενείς, 

τους φοιτητές και τους ειδικευόμενους και ειδικευμένους ιατρούς τηρείται απόλυτη 

ηρεμία και ησυχία. Οι συζητήσεις ή οι απαντήσεις από τους ιατρούς θα πρέπει να γίνεται 

μόνο εάν τους δίδεται ο λόγος από τον Υπεύθυνο της επίσκεψης και μόνο. Φαινόμενα 

συζητήσεων ή ψιθύρων μεταξύ των ιατρών και των φοιτητών δεν πρέπει να είναι 

ανεκτά από τους υπεύθυνους των επισκέψεων. 

Οι συζητήσεις επί των προβλημάτων των ασθενών πρέπει να γίνονται εκτός των θαλάμων 

ΚΑΙ ΟΧΙ μπροστά στην κλίνη των ασθενών. 

9.00-10.00        Διεκπεραίωση  εκκρεμοτήτων  (από τους υπεύθυνους ειδικευόμενους 

Ιατρούς των Θαλάμων) 

                           Σε περίπτωση χειρουργείου ο εκάστοτε υπεύθυνος φροντίζει για την 

αντικατάστασή του. 

10.00                 Ενημέρωση Διευθυντή Κλινικής, από τους υπεύθυνους της επίσκεψης. 

 

Επίσκεψη εφημερίας 

Καθημερινά οι εφημερεύοντες στην Κλινική αποτελούνται από ένα μέλος ΔΕΠ ή ιατρό ΕΣΥ 

(Επικεφαλής εφημερίας) και από τους ειδικευόμενους ιατρούς. Ο Επικεφαλής ιατρός της 

εφημερίας είναι σε συνεχή επικοινωνία με τους εφημερεύοντες ειδικευόμενους ιατρούς 
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και κάνει απογευματινή ιατρική επίσκεψη στις 20.00. Στις 21.00 γίνεται ενημέρωση του 

Διευθυντή της Κλινικής.  

 

Επίσκεψη Διευθυντή Κλινικής 

Δευτέρα – Τετάρτη – Παρασκευή      08:00-09:00  

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα 

Τετάρτη    09:30 -10:30.  Μετεκπαιδευτικό Μάθημα (συμμετέχουν  οι ειδικευμένοι 

ιατροί, οι ειδικευόμενοι ιατροί και οι φοιτητές που κάνουν την κλινική άσκηση στη 

Μαιευτική και Γυναικολογία) 

Πέμπτη    14.00-14.45.    Βιβλιογραφική Ενημέρωση (συμμετέχουν  οι ειδικευόμενοι 

ιατροί και οι φοιτητές που κάνουν την κλινική άσκηση στη Μαιευτική και Γυναικολογία) 

 

Ενημέρωση συγγενών ασθενών 

Η καθημερινή ενημέρωση των συγγενών των ασθενών γίνεται στις 13.00-14.00 μόνο από 

τους ειδικευμένους θεράποντες ιατρούς, δηλαδή από τους Υπεύθυνους Επίσκεψης, τον 

Διευθυντή ή τον εφημερεύοντα ειδικευμένο ιατρό. Οι ειδικευόμενοι ΔΕΝ ενημερώνουν 

συγγενείς ασθενών παρά μόνο αν έχουν λάβει σχετική εντολή από τον Υπεύθυνο 

Επίσκεψης. 

Δεν επιτρέπεται η οποιαδήποτε ενημέρωση από τηλεφώνου σε οποιονδήποτε για 

ασθενείς της Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

ανεξαρτήτως βαθμίδας, ιεραρχίας, ή πολιτικού και πολιτειακού αξιώματος που μπορεί 

να κατέχει ο αιτών την ενημέρωση, ιδιαίτερα μάλιστα όταν δεν πρόκειται για συγγενικό 

του πρόσωπο καθώς οι πληροφορίες αυτές αποτελούν ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα 

των ασθενών. Επίσης στην καθημερινή ενημέρωση πρέπει να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή 

εάν υπάρχει σύμφωνη γνώμη των ασθενών (πιο επιτακτικό, σε νεαρής ηλικίας ασθενείς) 

για ενημέρωση των συγγενών τους. Στο σημείο αυτό και επί «έντονα πιεστικών» 

απαιτήσεων για ενημέρωση από τηλεφώνου θα αναφέρεται ρητά ότι αυτό απαγορεύεται 

με εντολή του Δ/ντή της Κλινικής Καθηγητή Α. Μακρυγιαννάκη. 
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Ογκολογικά Περιστατικά & Ιστολογικές Εξετάσεις: Για όλα τα ογκολογικά περιστατικά 

ενημερώνεται  ο Επ. Καθηγητής κ. Θ. Βρεκούσης και ο Διευθυντής της Κλινικής. Ο 

υπεύθυνος Ειδικευόμενος του γυναικολογικού τμήματος και του προεγχειρητικού ελέγχου 

ενημερώνεται για τις ιστολογικές εξετάσεις. 

Προγραμματισμός γυναικολογικών & μαιευτικών χειρουργείων: Μετά από συνεννόηση 

με το Διευθυντή της Κλινικής. 

Ειδικευόμενος Ιατρός:    

 08.00   Προεγχειρητικός έλεγχος στον προκαθορισμένο χώρο. Ο προγραμματισμός για 

πρόκληση τοκετού γίνεται σε συνεννόηση με το Διευθυντή της Κλινικής. 

Η παραπομπή έκτακτου περιστατικού από άλλο νοσοκομείο γίνεται κατόπιν 

ενημέρωσης του Διευθυντή της Κλινικής από τον Ειδικευμένο ιατρό που έχει έρθει σε 

συνεννόηση με τον παραπέμποντα ιατρό του άλλου νοσοκομείου. 

 

ΗΜΕΡΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη 8:00-15:00 Γυναικολογικό χειρουργείο 

Δευτέρα, Τετάρτη, Παρασκευή 

8:15-15:00 

Μαιευτικό χειρουργείο  

 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ: 

 

Ώρα προσέλευσης : 07:45 π.μ 

Υπεύθυνος - Chief Resident:   

Οι ειδικευόμενοι ιατροί οφείλουν να τηρούν το πρόγραμμα στο οποίο υπάγονται. Πρέπει 

να ακολουθούν τα διαγνωστικά & θεραπευτικά πρωτόκολλα, με βάση τους κανόνες της 

καλής ιατρικής πρακτικής. Είναι υπεύθυνοι για τη σωστή καταγραφή του ιστορικού των 

ασθενών.  
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Τα εξιτήρια των ασθενών πρέπει υποχρεωτικά για νομικούς αλλά πρωτίστως και για 

εκπαιδευτικούς λόγους να ελέγχονται από τον θεράποντα ειδικευμένο ιατρό. Ιδιαίτερη 

προσοχή εφιστάται ώστε το εξιτήριο των ασθενών να έχει διατυπωθεί με σαφήνεια και 

σύμφωνα με αυτά που έχουν ειπωθεί από τον θεράποντα ιατρό (ορθή έκφραση της 

διάγνωσης εξόδου) και να περιλαμβάνεται έγγραφη αναφορά των οδηγιών - 

φαρμακευτικών - διαιτητικών - παρακολούθησης σε ιατρείο του νοσοκομείου ή αλλού, 

κλπ. Το εξιτήριο φέρει υποχρεωτικά τη σφραγίδα  του θεράποντος ιατρού ή του 

επιμελητού θαλάμου. 

Οι ειδικευόμενοι ιατροί ΔΕΝ αποχωρούν από την Κλινική εάν δεν έχουν διευθετήσει όλες 

τις εκκρεμότητες που έχουν (αποτελέσματα εργαστηριακών εξετάσεων, πιθανές 

τροποποιήσεις οδηγιών ανάλογα με τις εργαστηριακές εξετάσεις, διαγνωστικές & 

επεμβατικές πράξεις, συμπλήρωση της πορείας νόσου ασθενών, εξιτήρια, παρακολούθηση 

των μετεκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της Κλινικής) και βεβαίως ΔΕΝ αποχωρούν εάν δεν 

έχουν δώσει λεπτομερή αναφορά στους εφημερεύοντες για τα προβλήματα ασθενών που 

έχουν υπό την ευθύνη τους και ποτέ πριν από τις 15:00. 

Οι ειδικευόμενοι ιατροί παρακολουθούν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της κλινικής και 

συμμετέχουν σε γραπτές ή προφορικές εξετάσεις 2 φορές το χρόνο (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ - ΙΟΥΛΙΟ).  

Οι εφημερεύοντες ειδικευόμενοι ιατροί δεν απασχολούνται σε άλλες αρμοδιότητες πλέον 

της εφημερίας τους.  

Επισκεπτήριο καθημερινά 17.00-20.00.  

Ενημέρωση κανονισμού λειτουργίας Μ/Γ κλινικής,  Κάρτα εισόδου με την εισαγωγή του 

ασθενούς. Το κάπνισμα ΔΕΝ επιτρέπεται σε κανένα χώρο της Κλινικής ή των εξωτερικών 

ιατρείων της Κλινικής. Οι χώροι των ιατρών-μελών της Κλινικής οφείλουν να είναι καθαροί.  
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ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Καθηγητής κ. Α. Μακρυγιαννάκης 

 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

ΘΑΛΑΜΟΙ  

 

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ  

ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ 

19 

20 

ΖΙΩΓΟΣ - ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ 

ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ - ΖΙΩΓΟΣ 

ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΗ-ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ 

ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΗ-ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ 

54 

53 

ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ -ΡΑΣΙΔΑΚΗ 

ΡΑΣΙΔΑΚΗ -ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ 

ΠΑΓΚΑΚΗ-ΚΡΙΘΙΝΑΚΗΣ 

ΠΑΓΚΑΚΗ-ΚΡΙΘΙΝΑΚΗΣ 

48 

47 

ΦΟΥΡΛΑΝ – ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ 

ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ- ΦΟΥΡΛΑΝ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ-ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ- ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ 

46 

45 

ΦΟΥΡΛΑΝ – ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ 

ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ-ΦΟΥΡΛΑΝ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ-ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ- ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ 

44 

43 

ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ-ΦΟΥΡΛΑΝ 

ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ - ΦΟΥΡΛΑΝ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ-ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΔΡΑΚΑΚΗΣ- ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

 

 

ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΕΣ : ZIΩΓΟΣ-ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ 

ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ ΑΛΛΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ: ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ, ΡΑΣΙΔΑΚΗ, ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ: ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ- ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ-ΔΡΑΚΑΚΗΣ-ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

 

 

 

 

 

 



 

 11

ΜΟΝΑΔΑ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

(Υπεύθυνη: Επιμ Α΄ κ. Μ. Ρασιδάκη) 

 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 (Υπεύθυνος: Επ. Καθηγητής κ. Θ. Βρεκούσης) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

(Υπεύθυνος: Καθηγητής κ. Α. Μακρυγιαννάκης) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

(Υπεύθυνος: Καθηγητής κ. Α. Μακρυγιαννάκης) 
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ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ (Υπεύθυνος: ...............) 

Γυναικολογικό 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Υπογονιμότητας 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Εμμηνόπαυσης 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Καθ’εξιν αποβολών 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Γυναικολογικής Υπερηχοτομογραφίας 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Παθολογίας Τραχήλου, Κολποσκόπησης και Εφαρμογών LASER 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

Υστεροσκοπήσεων 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  
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Μαιευτικό 

 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

 

 

Παρακολούθηση κυήσεων υψηλού κινδύνου 

 

 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  

 

 

Μαιευτική Υπερηχοτομογραφία 

 

 

(Υπεύθυνος:............................) 

 

 

 

Ειδικευμένοι Ιατροί  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Υπεύθυνος: Καθηγητής A. Μακρυγιαννάκης 

 

Κύριο μέλημα της Κλινικής είναι  το εκπαιδευτικό έργο.  Ετσι, δίδεται ιδιαίτερη  βαρύτητα  στην 

εκπαίδευση  των φοιτητών της Ιατρικής και των ειδικευομένων ιατρών. Το νοσηλευτικό προσωπικό 

είναι πάντα ευπρόσδεκτο στα μαθήματα της Κλινικής, ενώ συνεχής είναι η προσπάθεια για 

καλύτερη εκπαίδευση των επιστημονικών συνεργατών της Κλινικής. Η εκπαίδευση των 

ειδικευομένων είναι απαραίτητο να περιλαμβάνει όλες τις σύγχρονες γνώσεις και ικανότητες που 

πρέπει να συγκεντρώνει ένας Mαιευτήρας-Γυναικολόγος. Για το λόγο αυτό, οι ειδικευόμενοι της 

Μαιευτικής και Γυν/κης Κλινικής του Παν/μιου Κρήτης υποβάλλονται σε τακτά χρονικά διαστήματα 

σε γραπτές  εξετάσεις (με το σύστημα ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής). Έτσι επιτυγχάνεται η όσο 

το δυνατόν καλύτερη αξιολόγηση της πρακτικής και θεωρητικής κατάρτισής τους και ο τακτικός 

έλεγχος της προόδου τους σύμφωνα με τις προτάσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης  (E.Β.C.O.G.) 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Τετάρτη   09:30- 10.30 

Πέμπτη    13:30 – 14:15  

Εκπαιδευτικά Μαθήματα  

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Δευτέρα   13:30-14:30 Μαθήματα κλινικής άσκησης φοιτητών 
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Κλινική άσκηση των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης στη Μαιευτική - 

Γυναικολογία  

7.30:  Ώρα προσέλευσης φοιτητών Ιατρικής  

Οι φοιτητές ασκούνται σε κλινικό επίπεδο επί φυσιολογικών και παθολογικών καταστάσεων στο 

γνωστικό αντικείμενο της Μαιευτικής και Γυναικολογίας στα διάφορα τμήματα και ιατρεία της 

Κλινικής.  

Οι φοιτητές ακολουθούν κυκλικό πρόγραμμα σε: 

 

 

1) Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική 

2) Μόναδα Εμβρυομητρικής Ιατρικής 

3) Εξωτερικά ιατρεία 

4) Ειδικά ιατρεία  

5) Γυναικολογικό Χειρουργείο  

6) Μαιευτήριο 

7) Γυναικολογικό υπέρηχο -  u/s υψηλού κινδύνου   

 

 

Επίσης, οι φοιτητές εφημερεύουν όπως και οι ειδικευόμενοι ιατροί και συμμετέχουν σε 

όλες τις δραστηριότητες της Κλινικής. Συμμετέχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Κλινικής και εκπονούν πτυχιακή εργασία στο γνωστικό αντικείμενο της Μαιευτικής - 

Γυναικολογίας. 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 2019-2020 

Διαλέξεις από προσκεκλημένους ομιλητές 

Τετάρτη   09:30-10:30 

 

Τετάρτη  04 Δεκεμβρίου 2019 

«Καθ΄έξιν αποβολές» 

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης 

Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 11 Δεκεμβρίου  2019 

« Γυναικολογικό υπέρηχο» 

Κωνσταντίνος Ξανθάκης 

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος 

 

Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου  2019 

«Ενδομητρίωση και Υπογονιμότητα» 

Παναγιώτης Δρακόπουλος 

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος 

 

Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2020 

« Ολιγάμνιο –Πολυάμνιο» 

Ευστράτιος Νεονάκης 

Ειδικευόμενος Ιατρός Μ/Γ κλινικής ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 2020 

«HPV & E μβολιασμός» 

Χρυσούλα Περδικογιάννη 

Επικ. Καθηγήτρια  Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 29 Ιανουαρίου 2020 

« Υποξαιμική Ισχαιμική Εγκεφαλοπάθεια   » 

Ελευθερία Χατζηδάκη 

Επίκ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας  Πανεπιστημίου Κρήτης 

 



 

 17

Τετάρτη 05 Φεβρουαρίου 2020 

« Συναισθηματικές Διαταραχές Κϋησης – Λοχείας» 

Μαρία Μπάστα 

Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη  12 Φεβρουαρίου 2020 

« Συγγενείς λοίμωξη από κυτταρομεγαλοιό. Νεότερα Δεδομένα.» 

Ελευθερία Χατζηδάκη 

Επίκ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη  19 Φεβρουαρίου 2020 

« Εξωμήτριος Κύηση» 

Ιωάννης Κοκολάκης 

Μαιευτήρας Γυναικολόγος 

 

Τετάρτη  26 Φεβρουαρίου 2020 

« Ο ρόλος του λεμφαδένα φρουρού στους γυναικολογικούς καρκίνους» 

Θωμάς Βρεκούσης 

Επικ. Καθηγητής Μαιευτικής –Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 04 Μαρτίου 2020 

« Ακράτεια ούρων» 

Άρτεμης Ποντικάκη 

Επιμελήτρια Β Μαιευτικής Γυναικολογίας ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη 11 Μαρτίου 2020 

«Πρόωρος τοκετός –Αντιμετώπιση» 

Δημήτριος Κουτρουλάκης 

Επιμελητής Α Μαιευτικής Γυναικολογίας ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη  18 Μαρτίου 2020 

«Μύθοι και Αλήθειες για τον Μητρικό Θηλασμός». 

Ευαγγελία Βασιλάκη 

Προισταμένη Μαία Μαιευτικής Γυναικολογικής ΠαΓΝΗ 
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Τετάρτη  01 Απριλίου 2020 

« Κολποσκόπηση» 

Θωμάς Βρεκούσης 

Επικ. Καθηγητής Μαιευτικής –Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 08 Απριλίου 2020 

«Παθήσεις θυροειδούς και κύηση» 

Παρασκευή Ξεκούκη 

Επίκ. Καθηγήτρια  Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 15 Απριλίου 2020 

« Ενδείξεις εμβρυικής υπερηχοκαρδιογραφίας». 

Ιωάννης Γερμανάκης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 29 Απριλίου 2020 

«Πνευμονική Προετοιμασία» 

Ελευθερία Χατζηδάκη  

Επίκ.καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 06 Μαίου 2020 

« Αυτοάνοσα νοσήματα» 

Πρόδρομος Σιδηρόπουλος 

Αναπλ.Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

  

Τετάρτη 13 Μαίου 2020 

« Ο ρόλος της κολποσκόπησης στην διάγνωση των προκαρκινικών αλλοιώσεων του τραχήλου της 

μήτρας» 

Ελπίδα Βαρδάκη 

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, τέως Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής Γυναικολογίας ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη 20 Μαίου 2020 

« Διεγχειρητική χημειοπροφύλαξη στην Μαιευτική –Γυναικολογία» 

Διαμαντής Κοφτερίδης 

Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας  Πανεπιστημίου Κρήτης 
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Τετάρτη 27 Μαίου 2020 

 « Πρωτόκολλα Διακοπής Κύησης» 

Ιωάννης Δρακάκης 

Ειδικευόμενος ιατρός Μαιευτικής –Γυναικολογικής ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη 03 Ιουνίου 2020 

« Σακχαρώδης Διαβήτης» 

Παρασκευή Ξεκούκη 

Επικ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 10 Ιουνίου 2020 

« Διεγχειρητική χημειοπρφύλαξη στην Μαιευτική Γυναικολογία» 

Γεώργιος Χαμηλός 

Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 17 Ιουνίου 2020 

« Γυναικολογικά νοσήματα: οι προκλήσεις της σύγχρονης μετγονιδιωματικής εποχής.» 

Γεώργιος Γουλιέλμος 

 Καθηγητής Γενετικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 01 Ιουλίου 2020 

« Πυελική φλεγμονή .Χρόνιο πυελικό άλγος» 

Ελευθέριος Ζιώγος 

Επιμελητής Α Μαιευτικής –Γυναικολογικής κλινικής ΠαΓΝΗ 

 

Τετάρτη  08 Ιουλίου 2020 

« Παθήσεις κυκλοφορικού συστήματος και κύηση». 

Γεώργιος Κοχιαδάκης 

Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Τετάρτη 15 Ιουλίου 2020 

« Εξωσωματική Γονιμοποίηση» 

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης 

Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: 

 

 

Η βιβλιογραφική ενημέρωση πραγματοποιείται κάθε Πέμπτη από τους 

ειδικευμένους, τους ειδικευόμενους ιατρούς της Kλινικής και τους  

τελειόφοιτους φοιτητές  (σχολιασμός δύο πρόσφατων άρθρων ή 

ανασκοπήσεων παρεμφερούς θέματος από τη διεθνή βιβλιογραφία).  

Όλοι οι ιατροί της Κλινικής οφείλουν να παρακολουθούν  σεμινάρια  και 

συνέδρια,  στην ημεδαπή και την αλλοδαπή, έτσι ώστε όλοι να είναι ενήμεροι 

για τις τελευταίες εξελίξεις της ειδικότητάς μας. Ο προγραμματισμός  των 

παρακολουθήσεων  γίνεται από τον Διευθυντή για να μην διαταράσσεται η 

ομαλή λειτουργία της Κλινικής. 
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Το ερευνητικό έργο αποτελεί το τρίτο σκέλος των δραστηριοτήτων της Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Στην προσπάθεια αυτή καλούνται να συμμετέχουν όλα τα μέλη ΔΕΠ της Κλινικής, οι ιατροί ΕΣΥ, 

αλλά και οι ειδικευόμενοι ιατροί.  

 

 

Πρωτόκολλα  ερευνητικών μελετών 

Κάθε τμήμα της Κλινικής  συντάσσει πρωτόκολλα  έρευνας. 

 

 

Εργαστήριο Ανθρώπινης Αναπαραγωγής 

Η Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης διαθέτει ένα άρτια εξοπλισμένο 

ερευνητικό εργαστήριο Ανθρώπινης Αναπαραγωγής το οποίο υποστηρίζει σημαντικό φάσμα των 

ερευνητικών τεχνικών βασικής έρευνας.  

 

Εκπόνηση Διδακτορικών Διατριβών στη Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής 

του Παν/μιου Κρήτης 

 

Η Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης δίνει τη δυνατότητα εκπόνησης 

διδακτορικών διατριβών σε νέους επιστήμονες που επιδεικνύουν έφεση προς την ερευνητική 

δραστηριότητα. Η εκπόνηση των διατριβών πραγματοποιείται τόσο μέσα στην Κλινική όσο και στο 

Εργαστήριο Ανθρώπινης Αναπαραγωγής. Επιπλέον δίνεται η δυνατότητα ανάπτυξης συνεργασιών 

με τα λοιπά τμήματα και εργαστήρια της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης καθώς και η 

ανάπτυξη διατμηματικών/διαπανεπιστημιακών διδακτορικών διατριβών με συνεργαζόμενα κέντρα 

στην Ελλάδα και το Εξωτερικό.   

Η συζήτηση των αποτελεσμάτων και ο ερευνητικός σχεδιασμός των διδακτορικών διατριβών 

συζητούνται μια φορά το μήνα σε συνεννόηση με τον Διευθυντή της Κλινικής.   
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Διδακτορικές διατριβές που είναι υπό εκπόνηση ή ολοκληρώθηκαν το τρέχον έτος: 

 

 «Μελέτη της έκφρασης, της ρύθμισης και του βιολογικού ρόλου του CRH και των defensins 

στο αναπαραγωγικό σύστημα της γυναίκας» (Ε. Ταλιούρη – ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

 « Μελέτη της έκφρασης, της ρύθμισης και του βιολογικού ρόλου της εκλυτικής ορμόνης 

της κορτικοτροπίνης στην ενδομητρίωση» (Αικ. Βεργετάκη – ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

 «Ο ρόλος των νευροπεπτιδίων CRF και Urocortin στην παθοφυσιολογία της διείσδυσης της 

εξωλαχνωτης τροφοβλάστης κατά την πλακουντοποίηση. Διερεύνηση της συμμετοχής των 

μορίων αυτών στην παθογένεση νόσων με ελαττωματική πλακουντοποίηση έως η 

προεκλαμψία» (Γ. Πέτσας – ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

  «Μελέτη της έκφρασης, της ρύθµισης και του βιολογικού ρόλου της εκλυτικής 

ορµόνης της κορτικοτρο̟ίνης (CRH) στη θέση της εµφύτευσης του ανθρω̟ίνου 

εµβρύου»  ( Β.Μηνάς - ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

 « Ο ρόλος των ερ̟ητοϊών στην ανδρική υ̟ογονιµότητα.» ( Ε. Νεοφύτου  – 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

 «Έκφραση, ρύθµιση και βιολογικός ρόλος των µορίων συνάφειας στα κοκκώδη 

κύτταρα της ανθρώ̟ινης ωοθήκης.» ( Α.Ρολάκη - ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ) 

 

 

Ανακοινώσεις και Δημοσιεύσεις 

Τα αποτελέσματα των ερευνητικών  πρωτοκόλλων, αλλά και των κλινικών και εργαστηριακών 

μελετών της Κλινικής καταγράφονται και αναλύονται. Στη συνέχεια, αποφασίζεται η ανακοίνωσή 

τους σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Επιπλέον ενθαρρύνονται τα μέλη της Κλινικής για τη 

συγγραφή εργασιών προς δημοσίευση σε ελληνικά και ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά και 

βιβλία. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 23

Αντιπροσωπευτικές δημοσιεύσεις τελευταίας πενταετίας: 

1. Tsiaoussis J, Hatzidaki E, Docea AO, Nikolouzakis TK, Petrakis D, Burykina T, Mamoulakis 

C, Makrigiannakis A, Tsatsakis A. Molecular and clinical aspects of embryotoxicity induced 

by acetylcholinesterase inhibitors. Toxicology 2018; 409: 137-143 
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