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Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου

Με την υποστήριξη του

 Νεογνολογικό Τμήμα &  
Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας 

& Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης  
Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»Νεογνολογική Κλινική  & ΜΕΝ Νεογνών 

Νοσηλευτική Υπηρεσία ΠαΓΝΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

7η  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Υπό την αιγίδα του ΠαΓΝΗ & της 7η ΥΠΕ



Αγαπητοί συνάδελφοι,

 Η πρόοδος που έχει επιτευχθεί στη σύγχρονη νεογνολογία έχει συντελέσει στη 
συνεχή βελτίωση των ποσοστών επιβίωσης των μικρών πρόωρων νεογνών. 
Ωστόσο, ένας σημαντικός αριθμός επιβιώνει με νευροαναπτυξιακά ελλείμματα. 

Τα τελευταία χρόνια το ενδιαφέρον όσων ασχολούνται με τη φροντίδα των 
προώρων νεογνών στις Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας, έχει στραφεί προς την 
ενσωμάτωση νέων ειδικών τεχνικών και μεθόδων με επίκεντρο την οικογένεια, 
με απώτερο σκοπό τη βελτίωση της νευροαναπτυξιακής τους εξέλιξης.

Σας προσκαλούμε στην ημερίδα που διοργανώνεται από τη Νεογνολογική Κλι-
νική & ΜΕΝΝ και τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του ΠαΓΝΗ,  και το  Νεογνολογικό 
Τμήμα & Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 
του Νοσοκομείου  ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ, στο πλαίσιο της προσπάθειας που κα-
ταβάλει η Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ του ΠαΓΝΗ ώστε τα νοσηλευόμενα 
πρόωρα νεογνά να έχουν την καλύτερη δυνατή έκβαση.

Ελευθερία Χατζηδάκη								      
Επικ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ 

Οργανωτική Επιτροπή

Μήνυμα 

Ελευθερία Χατζηδάκη

Νικολίνα Αναγνωστάτου 
Καλλιόπη Δριτσάκου 
Κατερίνα Καλλιγιανάκη 
Γεώργιος Λιόσης
Φωτεινή Πακέ
Ηρακλής Σαλβάνος
Μαργαρίτα Τζάκη
Αριστέα Χριστοδουλάκη 



Προκαταρκτικό πρόγραμμα

15:00-15:30 Προσέλευση - Εγγραφές

15:30-15:45 Έναρξη - Χαιρετισμοί

15:45-17:00 Συνεδρία Ι
Προεδρείο: Ελευθερία Χατζηδάκη, Μαργαρίτα Τζάκη, Φωτεινή Πακέ

15:45-16:00 Έκβαση Προώρων Νεογνών με την Family Centered Developmental Care
Δρ. Μαργαρίτα Τζάκη 

16:00-16:15 Προσαρμογή του περιβάλλοντος της ΜΕΝΝ στην Αναπτυξιακή Φροντίδα
 Δρ. Ηρακλής Σαλβάνος

16:15-16:30 Η ανάπτυξη του εγκεφάλου στα πρόωρα και τελειόμηνα νεογνά. Παρά-
γοντες που επηρεάζουν την εμβρυική ανάπτυξη, Synactive Theory

Αναστασία Καπετανάκη 

16:30-16:45 Παρατήρηση της συμπεριφοράς του νεογνού. Καταστάσεις Συμπεριφοράς, 
Προστασία του Ύπνου. Αντιμετώπιση του Stress-Αντιμετώπιση του πόνου

Αναστασία Καπετανάκη

16:45-17:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση

17:00-18:00 Συνεδρία ΙΙ 
Προεδρείο:   Δρ. Ηρακλής Σαλβάνος , Πηνελόπη Ντζιλέπη, Χαρά Παπαδάκη

17:00-17:15 Φυσιολογική Κινητική Εξέλιξη των προώρων και τελειομήνων νεο-
γνών και στοιχεία πρώιμης παρέμβασης

Ελένη Καρανάσιου

17:15-17:30 Κινητική Εξέλιξη στη ΜΕΝΝ. Θέσεις 
Σοφία Πάχου 

17:30-17:45 Νωρίς Εμπειρία Σίτισης. Kangaroo care
Λαμπρινή Παγκράτη

17:45-18:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση

18.00-18.30 Διάλειμμα -Καφές

18:30-19:45 Συνεδρία ΙΙΙ 
Προεδρείο:  Πελαγία Βοργιά, Καλλιόπη Δριτσάκου, Δούκα Δέσποινα

18:30-18:50 Ανάπτυξη των αισθήσεων και το περιβάλλον της ΜΕΝΝ
Βασιλική Παπαγεωργίου, Καλλιόπη Δριτσάκου

18:50-19:10 Θετικό Άγγιγμα
Καλλιόπη Δριτσάκου, Παρασκευή Μεσσήνη

19:10-19:30 Προσαρμογή της Νοσηλευτικής Φροντίδας στην Αναπτυξιακή Φροντίδα
Μαρία Ποταμίτη

19:30-19:45 Ερωτήσεις-Συζήτηση

19:45-20:45 Συνεδρία ΙV 
Workshop (Επίδειξη φωλεάς-Αλλαγή πάνας-Kangaroo Care)
Μαρία Ποταμίτη, Βασιλική Παπαγεωργίου, Σοφία Πάχου, Λαμπρινή Παγκράτη

20:45-21:00 Συμπεράσματα-Λήξη



Εισηγητές - Πρόεδροι

Πελαγία Βοργιά
Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, MD, PhD

Δούκα Δέσποινα 	     
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αντικαθιστούσα Προϊσταμένη ΜΕΝΝ Γ.Ν.Βενιζελείου Ηρακλείου

Καλλιόπη Δριτσάκου
Μαία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSC, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης,  
Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Αναστασία Καπετανάκη
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επικουρική Ιατρός, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου» 

Ελένη Καρανάσιου
Φυσιοθεραπεύτρια Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Παρασκευή Μεσσήνη 
Μαία, MSC, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου» 

Πηνελόπη Ντζιλέπη
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠαΓΝΗ

Λαμπρινή Παγκράτη
Μαία, MSc, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Φωτεινή Πακέ
Μαία, Προϊσταμένη Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ

Βασιλική Παπαγεωργίου
Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Χαρά Παπαδάκη 
Φυσικοθεραπεύτρια, NDT

Σοφία Πάχου
Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Μαρία Ποταμίτη
Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Δρ. Ηρακλής Σαλβάνος
 Διευθυντής ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Δρ. Μαργαρίτα Τζάκη
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια Νεογνολογικού Τμήματος, Γ. Ν. Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου»

Ελευθερία Χατζηδάκη
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
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