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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – ΣΧΗΜΑ ΑΠΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Διαρκεί τρείς (3) ημέρες πριν από την ημερομηνία εξέτασης. 

 

1η Ημέρα (Κορτιζόνη)                                                                                                                                               

Tabl. Medrol 4mg, S:1 X 3 (πρωί – μεσημέρι – βράδυ) 

 

2η Ημέρα (Κορτιζόνη + Αντιισταμινικό)                                                                                                                                               

Tabl. Medrol 4mg, S:1 X 3 (πρωί – μεσημέρι – βράδυ) 

Tabl. Zirtec 10 mg ή Tabl. Xozal 5 mg ή Aerius 5 mg, S:1 X 2 (πρωί – βράδυ) 

 

3η Ημέρα (Κορτιζόνη + Αντιισταμινικό)                                                                                                                                                

Tabl. Medrol 4mg, S:1 X 3 (πρωί – μεσημέρι – βράδυ) 

Tabl. Zirtec 10 mg ή Tabl. Xozal 5 mg ή Aerius 5 mg, S:1 X 2 (πρωί – βράδυ) 

 

 

Ο/η εξεταζόμενος/-η τις ημέρες που λαμβάνει το σχήμα απευαισθητοποίησης 

(κορτιζόνη και αντιισταμινικό φάρμακο) θα πρέπει: 

 Να περιορίσει τη διατροφική πρόσληψη αλατιού και ζάχαρης. 

 Να μην οδηγεί ή να χειρίζεται μηχανήματα. 

Ο/Η εξεταζόμενος/-η την ημέρα της εξέτασης θα πρέπει να συνοδέυεται. 

 

 

 

                                                                                                                    Υπογραφή Ιατρού 


