
                                                        

Εκπαιδευτικό Σεµινάριο 16 ωρών για εκπαιδευτικούς 

Α΄Βάθµιας & Β΄ Βάθµιας µε θέµα:  

«Αλκοόλ και Έφηβοι.  Εκπαίδευση προς Εκπαιδευτικούς» 

  Με σκοπό τη µείωση των προβληµάτων που σχετίζονται µε το αλκοόλ, ο 
Σύλλογος «Η Επιστροφή» και το Αλκοολογικό Ιατρείο του Πανεπιστηµιακού 
Νοσοκοµείου Ηρακλείου, σε συνεργασία µε τους υπεύθυνους του Κοινωνικού 
Σχολείου της Πρωτοβάθµιας και της ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης και την 
υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης, διοργανώνει Εκπαιδευτικό Σεµινάριο, για 
εκπαιδευτικούς, µε θέµα: «Αλκοόλ και Έφηβοι.  Εκπαίδευση προς 
Εκπαιδευτικούς».  

 
Σκοπός του Σεµιναρίου είναι η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση 30 

εκπαιδευτικών γύρω από θέµατα που αφορούν την κατανάλωση αλκοόλ στην 
εφηβεία, όσο και στην ανάπτυξη τεχνικών επικοινωνίας, προκειµένου να 
µπορέσουν να µεταδώσουν τις γνώσεις που αποκόµισαν στους µαθητές τους, µέσα 
από δηµιουργικές εκπαιδευτικές µεθόδους και προγράµµατα αγωγής υγείας.  

 
Το σεµινάριο αποτελείται από ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό µέρος. 

Προκειµένου να υπάρξει µια ολιστική προσέγγιση του θέµατος, στο σεµινάριο θα 
µιλήσουν 12 διαφορετικοί εισηγητές (ιατροί, ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι, κοινωνικοί 
λειτουργοί και εκπαιδευµένοι νηφάλιοι αλκοολικοί), οι οποίοι θα µεταδώσουν τις 
γνώσεις τους και τις εµπειρίες τους γύρω από το θέµα. 

 
Μετά από την ολοκλήρωση του σεµιναρίου οι εκπαιδευτικοί θα µπορούν να 

εφαρµόσουν όσα έµαθαν στο σεµινάριο, στους µαθητές τους µε την υποστήριξη 
και την εποπτεία µελών της διεπιστηµονικής οµάδας του Συλλόγου. Τέλος τα 
αποτελέσµατα της δουλειάς των εκπαιδευτικών µε τους µαθητές τους (project) θα 
µπορούν να παρουσιαστούν σε εκδήλωση που θα οργανώσει ο Σύλλογος στα 
πλαίσια της 15ης Εβδοµάδας Πρόληψης Αλκοόλ (Ε.Π.Α.) 2015, η οποία θα 
πραγµατοποιηθεί στο Ηράκλειο. 

 
 
 
 

                                              

                                                                      



Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 16 ωρών
Θέμα: Αλκοόλ και Έφηβοι. Εκπαίδευση προς Εκπαιδευτικούς 

Διοργάνωση:Σύλλογος Επιστροφή & Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ  
 Σύλλογος Στήριξης Εξαρτημένων Ατόμων από το Αλκοόλ Στα γραφεία της «Επιστροφής», Κτήριο Πανεπιστημίου Κρήτης, Πτέρυγα Μ, Λ Κνωσσού

ΘΕΜΑΤΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Δευτέρα 19/Ιανουαρίου 2015 4.00-4.30μμ Προσέλευση και εγγραφές 

4.30-5.45 Γνωριμία και Χαιρετισμοί ΔΣ και Επιστημονική Επιτροπή Συλλόγου Επιστροφή
5.45-5.00 Συμπλήρωση ερωτηματολογίου Γενικών Γνώσεων 

5.00-5.30

5.30-6.00

6.00-6.30
6.30-7.00 Συζήτηση με καφέ

7.00-7.30
7.30-8.00 Γιατί πίνουν οι έφηβοι? Ανάγνωση μαρτυριών Μαθητών 9ου Γυμνασίου και 13ου ΓΕΛ
8.00-8.30 Ερωτήσεις-Συζήτηση

Δευτέρα 26/Ιανουαρίου 2015 4.30-5.00

5.00-5.30

5.30-6.00
6.00-6.30 Συζήτηση με καφέ

6.30-7.00

7.30-8.00
8.00-8.30 Ερωτήσεις-Συζήτηση
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Αλκοόλ Ιστορική Αναδρομή 
γνωριμία με την ουσία Μαρία Τριγώνη, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Κοινωνικής Υπηρεσίας ΠαΓΝΗ

Το Αλκοόλ στον Ανθρώπινο 
Οργανισμό πριν και μετά την 
ενηλικίωση Μαίρη Κουλεντάκη, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος ΔΣ

Οι επιπτώσεις της 
κατανάλωσης αλκοόλ στην 
ψυχική υγεία του εφήβου Βαγγέλης Γρινάκης, Ψυχίατρος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ, ΚΕΘΕΑ Αριάδνη 

Το πρόβλημα στην εφηβεία. 
Παρουσίαση επιδημιολογικών 
δεδομένων ESPAD και 
Αλκοολογικού Ιατρείου Αικατερίνη Σφακιανάκη, Κοινωνιολόγος

Μη Βιολογικά Προβλήματα που 
σχετίζονται με την κατανάλωση 
Αλκοόλ Ροδάνθη Αγγουράκη, Κοινωνική Λειτουργός, Γραμματέας ΔΣ 
Η επίδραση του αλκοόλ στο  
οικογενειακό σύστημα Νεκταρία Λιοδάκη, Κοινωνική Λειτουργός, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ, Ταμίας ΔΣ 

Αλκοόλ και Παραβατική 
συμπεριφορά στο χώρο του 
σχολείου Στέλλα Αρναούτογλου, Παιδοψυχολόγος

Αλκοόλ και σεξουαλική 
συμπεριφορά του εφήβου

Αικατερίνη Σαβουλίδη, Εκπαιδευτικός MPH Δημόσιας Υγείας και 
Επιδημιολογίας, Μαρία Κεραμάρου, Επιδημιολόγος  

Χρήση αλκοόλ στην εφηβεία. 
Δεκάλογος για γονείς και 
εκπαιδευτικούς Μαίρη Κουλεντάκη, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος ΔΣ
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Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου 2015 4.30-5.00

5.00-5.30

5.30-6.00 Ομάδες Αυτοβοήθειας 
6.00-6.30 Συζήτηση με καφέ

6.30-7.00 Βιωματική εξιστόρηση Βιντεοπροβολή Μαρκησίας 

7.30-8.00
8.00-8.30 Ερωτήσεις-Συζήτηση

Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2015 4.30-5.30
5.00-5.30
5.30-6.00
6.00-6.30 Συζήτηση με καφέ
6.30-7.00

Δυναμική της Ομάδας : Συνέχεια7.30-8.00
8.00-8.30 Συμπλήρωση ερωτηματολογίου Γενικών Γνώσεων - Αξιολόγηση Σεμιναρίου

Σύλλογος Στήριξης Εξαρτημένων Ατόμων από το Αλκοόλ 

Ο Σύλλογος Επιστροφή 
Δράσεις στην θεραπεία και 
στην Πρόληψη Γιάννης Μουζάς, Αν Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Εργαστήριο Αλκοολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 
Το Δίκτυο Αλκοολογίας στην 
Κρήτη Μιχάλης Κοκοτάκης, Υπηρέτης Δάσκαλος ΚΟΠΑ 

Δολαψάκης Μανώλης, Ψυχίατρος

Η αλλαγή στον έφηβο, την 
οικογένεια και την κοινότητα. Η 
εμπειρία των ΚΟΠΑ Βασίλης Φασουλάκης, Υπηρέτης Δάσκαλος ΚΟΠΑ

Δυναμική της Ομάδας: Βασικές 
αρχές και ζητήματα της εργασίας 
με ομάδες μέσα στην τάξη",

Σοφία Περακάκη, Κοινωνική Λειτουργός ΚΕΣΑΝ
Αικατερίνη Θέου, Ψυχολόγος, ΚΕΣΑΝ 

Σοφία Περακάκη , Κοινωνική Λειτουργός ΚΕΣΑΝ
Αικατερίνη Θέου, Ψυχολόγος, ΚΕΣΑΝ 
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