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ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΓΙΑ ΑΦΟΔΕΥΟΓΡΑΜΜΑ  

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 

ΩΡΑ: 

Ο ιατρός σας παραπέμπει, για Αφοδευόγραμμα. Παραθέτουμε χρήσιμες πληροφορίες. 
Για οποιαδήποτε απορία σας, απευθυνθείτε στο τηλέφωνο της Γραμματείας:  

2810 392545. 
 
Κατά την προσέλευση σας για την πραγματοποίηση της εξέτασης, απαραίτητη προϋπόθεση 
είναι να έχετε μαζί σας τυχόν εξετάσεις που έχουν γίνει (π.χ. Κολονοσκόπηση) και Ηλεκτρονική 
Συνταγογράφηση από τον Ιατρό που σας παραπέμπει. 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 
 
Τι είναι το αφοδευόγραμμα 
Είναι μια ακτινολογική εξέταση που υπό ακτινοσκοπική καθοδήγηση μελετά τον τρόπο κένωσης 
της ληκύθου του ορθού. 
 
Γιατί τη χρειάζομαι αυτή την εξέταση  
Ζητήθηκε από τον γιατρό σας για την πιθανή ανάδειξη μορφολογικών ή λειτουργικών 
αλλοιώσεων κατά την αφόδευση. 
 
Πως γίνεται  
Ο/Η εξεταζόμενος/-η αρχικά τοποθετείται στην ακτινολογική τράπεζα σε κατακεκλιμένη θέση και 
του/της χορηγούνται διαπρωκτικά 150 ml πάστας βαρίου, που υποδύεται τη σύσταση των 
κοπράνων. Στη συνέχεια με την ακτινολογική τράπεζα σε κατακόρυφη θέση, ο/η εξεταζόμενος/-
η κάθεται σε χημική τουαλέτα και υπό ακτινοσκοπική καθοδήγηση και λήψη εντοπιστικών 
ακτινογραφιών καταγράφεται η αφόδευση. Επίσης, 1,5 ώρα πριν την εξέταση χορηγούνται από 
το στόμα 500 ml (περίπου 2 ποτήρια) αραιού εναιωρήματος βαρίου. Στις γυναίκες αμέσως πριν 
την εξέταση χορηγούνται 15 ml σκιαγραφικού και στον κόλπο. 
 
Είναι επώδυνη  
Καθόλου. 
 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
Δεν απαιτείται ιδιαίτερη προετοιμασία. Για καλύτερη κένωση της ληκύθου του ορθού, εάν δεν έχετε 
πάει την προηγούμενη της εξέτασης για αφόδευση, προτείνεται η λήψη 1-2 υπόθετων γλυκερίνης 
το προηγούμενο βράδυ από την εξέταση. 
 
Υπάρχουν επιπλοκές  
Οι επιπλοκές της εξέτασης αυτής είναι εξαιρετικά σπάνιες. 

 
Υπογραφή Ιατρού 


